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Venciendo la ira

Originalmente publicado en inglés con el titulo: «Overcoming Angery

Guia biblica para tornarse paciente, tolerante y lento para la ira

Introduccion

El Rey Saul era un hombre alto. De hecho, sus hombros y su cabeza sobresalian
por encima de todas las demads personas en Israel. Desafortunadamente, asi de impre-
sionante como era la estatura de Satl, ¢l tenia otra caracteristica que era aun mas
sobresaliente: su temperamento.

La ira volcanica de Saul, entr6 por primera vez en erupcion dentro de las pagi-
nas de las Escrituras luego de la victoria de David contra Goliat. Cuando los hombres
regresaron de la batalla, las mujeres les dieron la bienvenida con una cancién impro-
visada: «Saul hirio a sus miles, y David a sus diez milesy (1* Samuel 18:6). Un celo
amargo absorbi6 el corazon de Saul y quedd «muy enojado». Montd en colera al ser
desfavorablemente comparado con un percibido rival.

Al dia siguiente, Saul estaba jugando con una lanza mientras David estaba to-
cando su arpa ante el trono. De repente, Saul enderez6 y arrojo la lanza contra David
con todas sus fuerzas, intentando espetarlo. La resentida ira de Saul hacia David lo
gui6 a hacer esto, no una vez, sino dos.

Tan volatil era el temperamento de Saul, que David tuvo que idear maneras
intrincadas para descubrir el estado animico de Saul antes de ponerse en riesgo al
compartir una comida en la mesa real. Cuando descubrid que su propio hijo era parte
de este sistema de mensaje, Saul se puso tan furioso que también le lanz6 una lanza a
Jonatan. Luego de estos primeros arrebatos de ira, el Rey Saul pasoé el resto de su
reinado persiguiendo a David a través de las colinas de Palestina, un sabueso siguien-
do a un zorro particularmente escurridizo.

La ira de Saul devastd a su reinado, su familia, y su relacion con su cortesano
mas competente (David). Asi es la ira. Es destructiva. Lo mismo sucede con el hom-
bre que camina en la oficina de la cual fue despedido el mes pasado y comienza a

27



Sustrucciones pare le Sglesiar de hoy

apretar el gatillo de su revolver. Eso sucede con el esposo y padre que «jala del
gatillo» cuando su esposa o sus hijos lo irritan. La ira destruye.

T sabes eso. Es probable que por tal motivo escogiste este libro. Has visto los
efectos de tu enojo. La ultima vez que perdiste el control (Proverbios lo llama «dar
rienda suelta a tu espiritu»), descubres la verdad de Proverbios 18:19, «El hermano
ofendido es mas tenaz que una ciudad fuertey.

Ahora quieres cambiar. jPuedes hacerlo? El enojo se ha tornado en un habito, es
como respirar: ni siquiera piensas sobre ello, simplemente lo haces. O, tal vez, tu habito
es ser tan manso como Clark Kent (el cambiante ego de Superman), pero existen
algunas personas que simplemente pulsan tu botdn, y estallas en una orbita geo-
sincronica. ;Puedes cambiar?

Dios dice que puedes hacerlo. Requerira de un trabajo duro y dirigido por el
Espiritu (Galatas 5:16-23), pero puedes cambiar.

«Andad en el Espiritu, y no satisfagais los deseos de la carne.» Galatas 5:16

Dios nos ha dado el recurso —Su Espiritu — para vencer al enojo. Pero, ;como
andas en el Espiritu? ;Coémo puedes comenzar a ejercitar el fruto del Espiritu, la
mansedumbre (Galatas 5:23)? ;Cémo puedes vencer la ira, y ser paciente, tolerante y
lento para la ira? Comencemos el proceso de vencer la ira con un poco de motivacion:
un repaso de los resultados tragicos de la ira.

Los tragicos resultados de la ira

Proverbios desaprueba la ira. Es algo necio. Para advertirnos contra esto, Pro-
verbios habla reiteradamente sobre los tragicos resultados del enojo. Consideremos
los siguientes seis ejemplos.

«El que facilmente se enoja hard locuras.» Proverbios 14:17

Dicho de una manera mas directa, eso significa que el enojo te hace hacer cosas
tontas. Tenia un amigo que sufrio el malestar de utilizar una tablilla en el dedo durante
un mes, debido a que se habia fracturado un nudillo cuando golped una pared en un
arrebato de ira. Un hombre que se enoja facilmente acta tontamente. La amargura es
igual de dafiina. Una vez lei sobre un hombre que estaba tan resentido con su mujer,
ya divorciada, que €l le enviaba sus pagos mensuales con monedas de cinco centavos.
Cada mensualidad pesaba setenta kilos.

Ambos son explosivos, ya sea golpear la pared como el mismo resentimiento,
el pensar «te la voy a devolver» te hace hacer cosas tontas. Probablemente, el ejemplo
mas dramatico de enojo que he escuchado sucedio en un campo de golf. Un hombre
estaba tan enojado por perder un tiro que rompid su palo contra un arbol a causa de
su frustracion. La cabeza del palo se quebrd, reboto contra el arbol, y el filo del borde
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cortd su yugular, matandolo en unos pocos segundos. jjjOuch!!!. El pecado es su
propio castigo.

Luego de la necedad, se encuentra un segundo ejemplo tragico en Proverbios
25:28.

«Como ciudad derribada y sin muro, es el hombre cuyo espiritu no tiene
rienda.»

El enojo te permite que seas manipulado por otros. La ilustracion de Salomén
era sobre una ciudad cuyo muro habia sido destruido por el asedio de un ejéreito.
Una vez que un agujero fue horadado a través de la defensa, toda la ciudad fue toma-
da. Seglin Salomon, una persona que no controla su temperamento queda igualmen-
te expuesta a ser dominada por otras personas. Sus defensas son derribadas. No esta
pensando claramente. Es conquistada con facilidad.

Recuerdo un ejemplo sobre esto de los dias en que jugaba al basquet. Habia un
chico contra el cual jugaba con frecuencia, quien tenia una tendencia a enojarse con ¢l
mismo cada vez que cometia un error. A pesar de que era un jugador superior, yo
sabia que si lograba que perdiera la pelota o que errara un tiro sencillo, él se enojaria.
Cuando eso sucedia, ¢l comenzaria a presionarse demasiado y cometeria mas errores.
Finalmente, se enojaria tanto que seria una desventaja para su propio equipo. Su falta
de dominio propio lo hacia permeable para ser controlado por otras personas. Cuando
se enojaba en la cancha de basquet, era como una ciudad sin muro.

Un tercer resultado tragico de enojo que se encuentra en Proverbios es la con-
tienda. Contienda, peleas, resentimiento, y sentimientos de ofensa siguen al enojo de
la misma manera que una sombra sigue a un hombre en un dia soleado.

«El hombre iracundo promueve contiendas...» Proverbios 15:18

El olor de un zorrino persiste en cualquier lugar a donde vaya. De la misma
manera, a cualquier lugar a donde vaya un hombre iracundo, seguramente lo sigue el
hedor de la contienda. Su esposa, sus hijos, sus compaiieros de trabajo, y sus amigos,
todos saben que cuando él se acerca, se puede esperar una batalla, un arrebato o una
rabieta.

Un cuarto resultado tragico de enojo extraido de Proverbios, se encuentra en el
capitulo 19. Es un fascinante trozo de sabiduria de la mente divinamente afilada de
Salomon.

«El de grande ira llevard la pena, y si usa de violencias, afiadird nuevos
males.» Proverbios 19:19

El enojo produce enojo: ese es el principio. El hombre iracundo tiene que
ser rescatado una y otra vez. ;Por qué? Al igual que cualquier pecado, el enojo es
algo que crea un habito. Cuanto mas te enojas, mas te enojas. Ese es un resultado
tragico de la ira. Te sumerges en el habito de responder con arrebatos o rencores, y
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pronto adquieres un habito arraigado. Cualquier desacuerdo o discusion te encien-
de. Ni siquiera tienes que pensar sobre ello. Es un habito.

El mundo se ha perdido este punto. La psicologia (atn aquella que se
autodenomina «Cristiana») promueve con frecuencia, la catarsis como la solucion
ante la ira. La palabra catarsis proviene de la palabra griega empleada para la limpie-
za. En catarsis, una persona es alentada a «limpiar» o sacarse de encima su enojo en
una furiosa explosion de ira. Por ejemplo, el psicdlogo puede animar al paciente a
pegar, gritar, y hasta proferir obscenidades ente un objeto, tal como una almohada,
imaginando que es la persona que lo ha ofendido.

La conjetura detras de la catarsis es que esta explosion de enojo «sacardy la ira
acumulada dentro de una persona. Derrama el agua que hay dentro de un vaso de agua
y el vaso quedara vacio. Derrama el enojo que hay en tu corazon, y tu corazon queda-
ra vacio. Una vez que el enojo se ha vaciado, se ird para siempre.

Eso puede sonar logico, pero no es biblico. Primero, la explosion original de ira
es pecado, atn si se dirige a una almohada. Segundo, la Biblia dice: «Antes sed benig-
nos unos con otros, misericordiosos, perdonandoos unos a otrosy» (Efesios 4:32).
Enfurecerse contra alguien en su ausencia dificilmente puede ser considerado como
misericordia y perdon. Tercero, el concepto de catarsis malinterpreta completamente
la naturaleza del pecado. El pecado es un creador de habitos.

«El de grande ira llevarad la pena, y si usa de violencias, ailadird nuevos
males» (Enfasis agregado). Proverbios 19:19

Lejos de «liberarse» del enojo, la explosion de catarsis s6lo construye un habito
de ira. La explosion de enojo puede hacer que una persona se sienta temporalmente
mejor (Hebreos lo llama el «placer pasajero del pecadoy»). Sin embargo, todo lo que ha
hecho el psicodlogo es dar una practica pecaminosa — la practica de responder ante las
ofensas personales de una manera impia. Pronto, el habito de ira que el paciente esta
creando en el mundo secreto del consultorio del psicologo, se vertera fuera de su
corazon en situaciones mas alla de las puertas del consultorio. El enojo produce enojo.

Aqui tenemos un quinto resultado tragico de la ira, extraido de los tesoros
proverbiales de Salomon.

«El hombre iracundo levanta contiendas, y el furioso muchas veces peca.»
Proverbios 29:22

Ya hemos notado que la ira trae contiendas. Considera como empuja mas alla
el pensamiento la segunda linea del proverbio: «el furioso muchas veces peca». El
tema ya no es tan solo la contienda; ahora se encuentra a la vista el pecado de cual-
quier clase. No solo la ira produce contiendas y mds ira, sino que también produce una
multitud de pecados.

Por ejemplo, dos hermanos explotan el uno contra el otro en una reunion familiar.
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Se hablan asperamente. Se gritan mentiras hirientes: «jNunca te import6 lo que piensa
tu madre!» Cuando llegan a casa, chismosean por teléfono con el resto de la familia
el uno contra el otro. El chisme se torna en calumnia. La ira se torna en resenti-
miento. Las mentiras se esparcen con la codiciosa esperanza de quitar al otro her-
mano del testamento. Stimale todo, ;qué obtienes? La ira nunca es un pecado aisla-
do. Las personas furiosas muchas veces pecan.

Permiteme compartirte un ultimo resultado tragico de la ira. No se encuentra
en Proverbios, pero es demasiado importante como para pasarlo por alto.

«Airaos, pero no pequéis; no se ponga el sol sobre vuestro enojo, ni deis
lugar al diablo.» Efesios 4:26-27

Literalmente, el original dice: «No deis lugar al diablo.» Un corazén disgus-
tado es el punto de apoyo de Satanas. Clavara sus garras de maldad en la division
causada por el rencor; retorcera, palanqueara y empujara, haciendo mas grande la
brecha. El enojo le da lugar a Satanas. Es el sitio desde donde obra sus destructivos
planes.

Los resultados de la ira son tragicos. Dej6 en sombras la mente, la familia y el
reinado de Saul. Hara lo mismo contigo. Cuando estas enojado, dices y haces cosas
que normalmente no harias. Segun Proverbios, tu ira da lugar a las contiendas, a mas
enojo y a muchos otros pecados. En resumen, el enojo es el lugar de juegos de Sata-
nas. jEsa es una motivacion para vencer la ira!

La desagradable fuente de la ira

Estoy seguro que has visto una marioneta. Es un titere o una mufieca unida por
partes, controlada desde arriba por sogas o cuerdas, Normalmente, los pecadores
quieren estar al control, es por eso que nos encrespamos al ser comparados con una
marioneta — excepto cuando se enfurece.

Casi siempre describimos la ira como si fuese una marioneta respondiendo
inevitablemente al manejo de las cuerdas por parte de otra persona: «El me hace
enojar... Es mi propia naturaleza debatir... Estoy cansado.»'” Otras personas, nues-
tra personalidad, nuestras circunstancias - ;son ellas los maestros de los titeres que
tiran de las cuerdas, forzandonos a hablar y a bailar en el enojo? ;De donde proviene
realmente la ira?

17 La diferencia entre la terminologia biblica y la popular destaca nuestro deseo de evitar la responsabilidad
personal por el pecado. «Perdi mi temperamento», significa que la ira se deslizo accidentalmente de tu
bolsillo mientras no estabas mirando. No eres el culpable. La terminologia biblica es encontrada en el
idioma original de Proverbios 29:11, «El necio da rienda suelta a toda su ira.» Eso significa que has
escogido enojarte.
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Descubrir y enfrentar la desagradable fuente de la ira es una de las llaves para
vencerla. Mirate en el espejo y lo veras, la fuente de tu propio enojo. Has escuchado
las mismas excusas que he escuchado yo — todo desde el color del cabello hasta las
fluctuaciones hormonales, desde los origenes nacionales hasta un mal dia en la ofici-
na. Pero la realidad es, que esas cosas no nos firerzan a enojarnos. No somos forzados
a enojarnos; nOsotros escogenos enojarnos.

«Sino que cada uno es tentado, cuando de su propia concupiscencia es atrai-
do y seducido.» (Enfasis agregado) Santiago 1:14

Intentamos desviar el dolor de la conciencia al culpar a Dios el Creador por
nuestro enojo («Asi es como soy.»), a otras personas («Si é/ no hubiese sido tan
rudo...»), o a las circunstancias («Tuve un largo dia). Sin embargo, Santiago 1:14
quita nuestras excusas de la misma manera en que una torcedura en una manguera
corta el agua: cada uno es tentado por su propia concupiscencia o deseos. En otras
palabras, viste la fuente de tu enojo en el espejo esta mafiana, mientras te cepillabas
los dientes.

El enojo es una eleccion. A veces, la ira es un habito, es evidente que no hay un
proceso consciente de eleccion. Lo hemos hecho con tanta frecuencia, que se ha con-
vertido en una respuesta automatica. Pero, no obstante, la ira es una eleccion de per-
seguir nuestros deseos de una manera impia.

Considera una tipica discusion matrimonial. Billy llama a Susy «despistada»
porque ella se olvidé de pagar la factura telefénica. Ahora, tendran que pagar un
recargo sobre el total. ; Tiene que responder Susy llamandolo «Ebenezer Scrooge» ¢
«Capitan Thumbscrews»? Ella no tiene que hacerlo. Seria facil seguir su concupis-
cencia y hacerlo, pero ella podria escoger pedirle perdon por su negligencia, negan-
dose a devolver insulto por insulto. No sera fécil, pero podria hacerlo. Si ejercita el
dominio propio del Espiritu, ella lo hara. No somos forzados al enojo por la genética,
por las circunstancias ni por las personas. Nosotros lo escogemos.

Sorprendentemente, existe una gran esperanza en el descubrimiento que el cul-
pable de tu propia ira eres ti y nadie mas. Si eres una marioneta rebotando y bailando
gracias a otras personas o circunstancias, nunca venceras la ira. jPor qué no? Porque
no tienes control sobre ello. Si en realidad la ira dicta tus respuestas, seras su esclavo,
su titere, por el resto de tu vida.

Pero si 11 eres la desagradable fuente de tu propia ira como Dios dice, es otro el
asunto. Tu puedes cambiar. Lo que escogiste hacer ayer, por la gracia de Dios, pue-
des escoger no hacerlo hoy. Sin importar cuan vergonzoso, agraviante, o molesto,
ta puedes escoger responder con dominio propio.

Mirate en el espejo. La verdadera fuente de tu ira se encuentra justo frente a
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ti. Una vez que dejas de sefalar con los dedos a los demas o a cualquier circunstan-
cia, veras que es verdad. Cada uno es tentado por su propia concupiscencia. Sin
embargo, no te desanimes. Un plomero no puede arreglar una gotera hasta que en-
cuentra la cafieria averiada. Nosotros hemos encontrado la cafieria — tus elecciones
y tus reacciones. Ahora, arreglemos la gotera.

iTengo el derecho!

(Por qué nos enojamos? ;Qué pensamiento yace detras del pecado de la ira?
Generalmente, montamos en célera o nos quemamos por el resentimiento porque
creemos que nuestros derechos han sido pisoteados. La ira es una reaccion, por lo
general, una venganza por los «derechos» violados.'®

Cuando crees que tu «derecho» de controlar tu programa, tus pertenencias, o el
destino de tus hijos han sido violados, devuelves el golpe con ira. Cuando crees que
tus derechos a una buena salud, a la paz y a la tranquilidad, a los servicios rapidos, al
éxito o a los cumplidos por parte de tu conyuge han sido violados, te irritas o te
zambulles en el rencor.

Por supuesto, biblicamente, ninguna de estas cosas es correcta. Tan s6lo imagi-
namos que lo son. Nuestro orgullo nos asegura que merecemos hijos que nunca des-
obedezcan, empleados que nunca generen problemas, y un conyuge que pueda leer
nuestras mentes.

«Merezco que nunca me paren en la autopista. Por lo tanto, si lo hacen, avanzo
junto a la escoria y lo amenazo con mi pufio.» Es un pensamiento tan «me lo merez-
co» que es la fuente de la ira. Creemos que nuestros «derechos» han sido violados y
queremos la revancha.

Considera los siguientes ejemplos de ira de las Escrituras y observa si puedes
sacar el pensamiento de «lo merezco» que las genera. El primer ejemplo se encuentra
en la parabola del hijo prédigo. ;Cual de los «derechos» creyo el hermano mayor que
habia sido violado?

«Y su hijo mayor estaba en el campo; y cuando vino, y llego cerca de la casa,
0y0 la musica y las danzas; y llamando a uno de los criados, le pregunto qué era
aquello. El le dijo: Tu hermano ha venido; y tu padre ha hecho matar el becerro
gordo, por haberle recibido bueno y sano. Entonces se enojo, y no queria entrar.
Salio por tanto su padre, y le rogaba que entrase.

Mas él, respondiendo, dijo al padre: He aqui, tantos afios te sirvo, no

18 La ira es por lo general una reaccion de venganza. Existen excepciones ante esto. Por ejemplo, algunas
personas utilizan la ira simplemente como una tactica para obtener lo que quieren. Johnny sabe que a
mama no le gusta discutir, por lo tanto demuestra enojo para evitar tener que decirle por qué llego6 tarde
del colegio. Eso es una tactica de manipulacion, no es venganza.
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habiéndote desobedecido jamds, y nunca me has dado ni un cabrito para gozarme
con mis amigos.» Lucas 15:25-29

(Por qué exploto el hermano mayor con resentimiento? Se enojo porque cre-
y6 que ¢l tenia el derecho de ser malcriado. Crey6 que €l tenia el derecho a una
celebracion especial. jEn realidad, merecia mas que su indigno y vil hermano! Para
vengarse de la «injusticia» de su padre, ¢l huyo de la fiesta haciendo puchero con
sus labios.

En Génesis 4, encontramos otro ejemplo de ira.

«Y acontecio andando el tiempo, que Cain trajo del fruto de la tierra una
ofrenda a Jehovd. Y Abel trajo también de los primogénitos de sus ovejas, de lo mds
gordo de ellas. Y miro Jehovd con agrado a Abel y a su ofrenda; pero no miré con
agrado a Cain y a la ofrenda suya. Y se ensaiio Cain en gran manera, y decayo su
semblante.» Génesis 4:3-6

Cain creyd que merecia ser aceptado por Dios. Cuando ese derecho fue «viola-
do», Cain obro en ira y celos contra su blanco més cercano, su propio hermano Abel.
«Cain se levant6 contra su hermano Abel, y lo matd.» (Génesis 4:8)

El hermano mayor de David, Eliab, nos da otro ejemplo sobre la ira. Eliab
creyo6 que tenia el derecho de no ser jamas avergonzado por su hermano menor. Israel
estaba en guerra, y David habia sido enviado por su padre a entregar un paquete a sus
hermanos en la linea de batalla. Cuando lleg6, David escucho las burlas de Goliat, y
preguntd en voz alta cual seria la recompensa por matar a ese blasfemo de Gat.

«;Qué hardan al hombre que venciere a este filisteo, y quitare el oprobio de
Israel?» Y oyéndole hablar Eliab su hermano mayor con aquellos hombres, se
encendio en ira contra David y dijo: ; Para qué has descendido aca? ;Y a quién has
dejado aquellas pocas ovejas en el desierto? Yo conozco tu soberbia y la malicia de
tu corazon, que para ver la batalla has venido. David respondio: ; Qué he hecho yo
ahora? ;No es esto mero hablar?» 1 Samuel 17:26-29

Es una clasica pelea de hermanos. El hermano menor avergiienza al hermano
mayor con sus tontas preguntas. El hermano mayor se enoja e insulta al hermano
menor. El hermano menor no tiene idea en qué se equivoco. Pero, ;cual era la fuente
de la ira de Eliab? Su deseo por el prestigio. El creia que tenia el derecho de no ser
avergonzado por su hermano menor. "

Existen otros ejemplos que podriamos considerar. Balaam se enojo y golped
a su asno cuando le causo6 inconvenientes al detenerse en medio del camino. Saul se
enojo6 cuando sus planes para que su hijo se sentara en el trono de Israel se vieron

19 Vergilienza y enojo siempre van de la mano. Tan sélo piensa como reaccionas cuando tus hijos te
desobedecen frente al predicador. Obtienen una doble dosis de reprension en el camino a casa. ;Por qué?
Porque tu orgullo quiere venganza por haberte hecho quedar como un mal padre.
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amenazados por David. ;Cuales eran sus pensamientos en esos momentos? Yo ten-
go el derecho de transportarme sin que nada me moleste. Tengo el derecho de que
mis planes funcionen de la manera en que los planifiqué. ;Suena familiar?

(Cuales consideras que son fus «derechos»? ;Qué es lo que te provoca si
Dios, las personas o las circunstancias no se dan? Piensa sobre los ultimos meses —
quizas veas un modelo. Hay ciertas cosas que esperas. Cuando no las obtienes, «jse
lanza el Torpedo!» y el cielo ayude a aquellos que se encuentran en el lugar de re-
cepcion.

Un rapido vistazo a la impaciencia

Tendra que ser un rdpido vistazo 6 perderemos la atencion de aquellos que mas
necesitan esta seccion.

La impaciencia es una palabra de excusa que minimiza a la ira. Todos los sinto-
mas y las motivaciones de impaciencia son las mismas que el enojo, pero menos
dramaticas. Palabras filosas, miradas de resentimiento, el pensamiento de «me me-
rezco algo mejor que esto»: la impaciencia es el nifio que crece en el enojo del adulto.

Desafortunadamente, muchas de las personas mas exitosas y competentes del
mundo, también son personas impacientes. Por lo tanto, tendemos a excusar la impa-
ciencia. Sin embargo, aqui tenemos como lo ve Dios.

«Mejor es el que tarda en airarse que el fuerte; y el que se enseiiorea de su
espiritu, que el que toma una ciudad.» Proverbios 16:32

El idioma hebreo reservd la palabra «fuerte» (gebor) para los hombres mas
fuertes, capaces y exitosos de la sociedad. Los gebors eran los guerreros y los acauda-
lados, los autores y ejecutores. Sin embargo, mas importante para Dios que ser una
persona «que tiene las cosas hechas» es ser una persona que sea paciente. «Mejor es
el que tarda en airarse que el fuerte.»

Creemos que lo que hacemos es tan importante que ningtn inconveniente debe-
ria interponerse en nuestro camino. Dios dice que nada es tan importante para que
cambiemos el dominio propio paciente por el enojo impaciente. «El que se enseriorea
de su espiritu (es mejor), que el que toma una ciudad.» Dios pone una alta recompen-
sa sobre la paciencia.

Por lo tanto, ;qué deberias hacer cuando escoges la caja rapida y el cajero esta
haciendo ciencia con el vuelto? ;Cudndo quedas atorado detras de una persona que
piensa que el limite méximo de velocidad en la autopista es 12 en vez de 120? Lo que
deberias hacer es recordar 1 Tesalonicenses 5:14.

«Que sedis pacientes para con todos.»
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«¢Todos? ;Con los cinco billones de ellos? ;Como es eso posible?» No eres
el primero en leer este versiculo con consternacion. Estoy seguro que los lectores
de Pablo en Tesaldnica probablemente se sintieron igual. La palabra griega
makrothumeo (cuyo significado es «tardo en enojo») era empleada en la literatura
griega sobre la frecuencia en que nombraban las madres a sus hijos Madre-shalal-
hash-baz. Dicho de otra manera, el antiguo mundo griego no era mas paciente que el
nuestro. Pero Pablo dijo que seamos pacientes para con todos.

(Como es la paciencia? Aqui tenemos una definicion muy util: la paciencia es
escoger sufrir mucho atin bajo circunstancias dolorosas sin desquites. La impacien-
cia, por otro lado, es el desquite ante el inconveniente. Asi como el pensamiento de
enojo de «tengo el derecho» o «me lo merezco», la impaciencia piensa: «Soy tan
importante que ningun inconveniente deberia interponerse en mi camino. Y si me
molestas, espera una mirada fria, algun rebaje, miradas frustradas, o el golpeteo de
los dedos esperando un desquite.»

Duele cuando lo presentamos de esa manera, ¢no es asi? «Soy tan importan-
te...» Pero en realidad, ese es el asunto. Quién soy o qué es lo que estoy haciendo es
tan significativo que me merezco el transito libre, una fotocopiadora que nunca se
descomponga, o un hijo que nunca derrame su leche.

(Como puede una persona vencer el enojo impaciente? Pablo dio la solucién
mientras continuaba en 1? Tesalonicenses 5:14-15.

«Que sedis pacientes para con todos. Mirad que ninguno pague a otro mal
por mal; antes seguid siempre lo bueno unos para con otros, y para con todos.»

Negativamente, la paciencia no es el desquite. Es 1o opuesto a pagar mal por mal
(miradas de odio, fijas y resoplidos de disgusto). Positivamente, la paciencia es reem-
plazar las malas respuestas buscando lo bueno. «Sean pacientes...seguid siempre lo
bueno unos para con otros, y para con todos.» La solucion de Pablo ante las situacio-
nes que prueban la paciencia era guardar tu respuesta: hacer el bien a aquel que te esta
generando inconvenientes.?

En vez de rezongar ante el cajero que es desafiado matematicamente, dale una
sonrisa de aliento. En lugar de quejarte contra tu esposa por demorarse con la cena,
preguntale como puedes ayudarla: «Seguid siempre lo bueno unos para con otros.»
La amabilidad es el gratificante reemplazo del desquite de la impaciencia.

La paciencia es una eleccion de no devolver el golpe mental ni verbalmente, ni
con el lenguaje corporal cuando nos enfrentamos ante los inconvenientes. O quizas,
podriamos decirlo de esta manera: la paciencia es una eleccion de devolver con pala-
bras amables y de aliento cuando se presentan las molestias. No pagues con mal.
Paga la molestia con el bien.

0 Esta es una ilustracion perfecta de Romanos 12:21, «No seas vencido de lo malo, sino vence con el bien
el mal.» La impaciencia no es reemplazada por la tolerancia al estilo robot. Es reemplazada por el bien
activo.
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Amor y tolerancia

(Como puedes hacer eso? La impaciencia es un habito pecaminoso duro de
romper. Para comenzar a responder con bien ante las molestias de las personas o de las
circunstancias, tendras que llenar tus pensamientos con dos actitudes dominantes:
amor y tolerancia.

«El amor es sufrido, es benigno; el amor no tiene envidia, el amor no es jactan-
cioso, no se envanece; no hace nada indebido, no busca lo suyo, no se irrita, no guarda
rencor.» 1* Corintios 13:4-5

El amor reemplaza a la impaciencia. Cuando tu hijo no puede encontrar su Biblia y te
esta demorando para ir a la iglesia, puedes responder rechinando los dientes con frustra-
cion, 6 puedes pensar: «El amor es benigno.» El amor rechaza ser provocado por los
inconvenientes y por la incompetencia. «;Cuantas veces tengo que decirte que tapes el
dentifrico?» Hay una persona que mantiene el puntaje («;Cuantas veces...?»). Sin embar-
go, el amor, «no guarda rencory- aln si es algo insignificante como tapar el dentifrico.

Una segunda actitud que te ayudara a ser paciente para con todos es latolerancia.

«Vestios, pues, como escogidos de Dios, santos y amados, de entraiiable miseri-
cordia, de benignidad, de humildad, de mansedumbre, de paciencia;soportindoos
unos a otros, y perdondndoos unos a otros si alguno tuviere queja contra otro.»(En-
fasis agregado) Colosenses 3:12-13

Estos versiculos nos dicen que la paciencia tiene muchos compafieros: la miseri-
cordia, la benignidad, la humildad y la mansedumbre. De hecho, si no eres paciente, es
porque no estas hablando los términos de aquellos cuatro compafieros de la paciencia.
La misericordia se lamenta ante el cajero confundido. La benignidad da mas de lo que
merece. La humildad no considera quince segundos de demora como algo inaceptable
ante «una persona de mi estatura.» La mansedumbre elige no defender sus «derechosy.

Todas esas cosas suman la folerancia J. B. Phillips traduce esta pequefia seccion:
«sean lo mas pacientes y tolerantes unos con otros.»?! La tolerancia o el dominio sobre uno
mismo, significa sufrir atin bajo circunstancias dolorosas sin buscar el desquite. El amor
significa que lo haces de buena gana.

(Recuerdas el sonido de las ufas contra un pizarron? En la vida, te toparas con
personas que son asi de desagradables. Son ampollas en el dedo gordo de la vida. O una
persona que normalmente toleras, se torna momentaneamente insufrible. Las circuns-
tancias te molestaran. El desquite impaciente es la respuesta natural (y pecaminosa). Lo
hacemos sin pensar. Sin embargo, matalo antes de que la larva de la impaciencia crezca

21 J. B. Phillips, Cartas a Iglesias Jovenes, (New York, Macmillan Company, 1957), p. 125.
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dentro de la abeja asesina del enojo. Reemplaza el desquite impaciente por el amor que
no se provoca y por la tolerancia gentil.

Venciendo la ira

En la ultima seccion vimos un ejemplo muy comun en el Nuevo Testamento. Pa-
blo le pidio a los Tesalonicenses que quitaran el desquite impaciente, y que se pusie-
ran el amor tolerante. «Mirad que ninguno pague a otro mal por mal; antes seguid
siempre lo bueno unos para con otros.» El pecado es reemplazado por su opuesto
(«No seas vencido de lo malo, sino vence con el bien el mal.» Romanos 12:21). Ese
ejemplo de quitar y poner siempre es el plan de Dios para vencer al pecado.

«En cuanto a la pasada manera de vivir, despojaos del viejo hombre, que estd
viciado conforme a los deseos engaiiosos,y renovaos en el espiritu de vuestra mente,y
vestios del nuevo hombre, creado segun Dios en la justicia y santidad de la verdad.»
Efesios 4:22-24

Puedes ver que Pablo aplico ese plan para vencer la ira al final de Efesios 4.
Quitar: «Toda amargura, enojo, ira, griteria y maledicencia, y toda malicia.» Efesios 4:31

Poner: «Sed benignos unos con otros, misericordiosos, perdonandoos unos a otros,
como Dios también os perdono a vosotros en Cristo.» Efesios 4:32

Identificando el pecado de la ira

Continuemos aplicando el ejemplo de quitar y poner de Dios para vencer la ira. El
primer paso hacia la accion de quitar cualquier pecado es identificar lo que es pecaminoso
y lo que no lo es. Si no sabes que la impaciencia es una forma de pecado, es probable que
no dejes de ser impaciente. Por lo tanto, ;donde descubrimos lo que es pecado y lo que no
lo es con respecto a la ira? Efesios 4:31 es un buen lugar para comenzar. Identifica seis
clases diferentes de ira.

«Quitense de vosotros toda amargura, enojo, ira, griteria y maledicencia, y toda
malicia.»

La amargura fue el primer pecado relacionado con la ira que Pablo menciond. La
palabra griega pikria se referia al sabor dejado en tu boca por la bilis o por los jugos
gastricos. Finalmente, pikria se empled al tener un feo sabor en tu boca hacia otra persona,
es decir, amargura.

La amargura generalmente proviene de la cavilacion. La cavilacion es lo que hace
una gallina sobre sus huevos — ella se sienta sobre ellos todo el dia, manteniéndolos
calentitos. La amargura hace exactamente lo mismo. Cavila sobre el recuerdo de las ofensas
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pasadas, ya sean reales o imaginarias. En lugar de pasar por alto una trasgresion, abriga
las heridas, manteniéndolas calientes en lugar de dejarlas morir. Una persona amarga es
una persona colérica-miserable, encorvada sobre su cumulo de desaires, aflicciones,
rencores, contdndolos secretamente cada noche bajo la luz de las velas.

Para contrarrestar el cimulo de ira, Pablo le dijo esto a los Efesios:«no se ponga
el sol sobre vuestro enojo» (Efesios 4:26). La amargura es el enojo retenido. La amar-
gura es el enojo que es arrastrado al dia siguiente. Es un resentimiento que se arrastra en
el tiempo. En lugar de perdonar una ofensa y limpiar la deuda, una persona amarga, man-
tiene la cuenta abierta, agregando intereses diariamente.

El enojo y la ira fueron los siguientes pecados mencionados en Efesios 4:31. Si
una distincion deberia ser hecha, dirfamos que laira seria una explosion momentanea,
mientras que el enojo se sostiene por mas tiempo. Las palabras que Pablo utiliz6 en el
original eran palabras comunes para el enojo en griego. Cubrian todo, desde la animosi-
dad hasta la furia, desde la desesperacion hasta la rabia.

La griteria fue la proxima palabra en la lista de Pablo: «Quitense de vosotros
toda amargura, enojo, ira, griteria...» Esta palabra se referia a las voces elevadas y al
ruidoso griterio de una pelea de ida y vuelta. El griterio es lo que sucede cuando los
hombres discuten sobre politica o deportes — gritos con rostros enrojecidos. El griterio
es lo que sucede cuando dos mujeres manotean la Gltima pollera con el 75% de des-
cuento — amenazas hostiles y golpes verbales. El griterio es lo que sucede en muchos
hogares cuando mama y papa, padres y adolescentes, o hermanos y hermanas se enfren-
tan. Pablo dijo que toda discusion en donde se eleva la voz es un pecado de ira que debe
ser quitado.”

El quinto pecado relacionado a la ira en la lista negra de Pablo de Efesios 4:31, fue
la maledicencia. La palabra griega era blasphemia. Generalmente, reservamos la pala-
bra «blasfemia» para palabras que atacan a Dios. En griego, se refiere a cualquierpala-
bra que ataque o que lastime. En el contexto de la ira la traduccion de King James,
«hablar mal», da justo en el blanco.

Con frecuencia, la blasfemia se refiere a insultos antiguos y a sobrenombres. En
los Evangelios, se empleaba para las multitudes que «soltaban insultos» a Cristo durante
la crucifixion. Esa clase de infamia verbal era lo que Pablo tenia en mente en Efesios
4:31. Mentiras hirientes, insultos llenos de ira, burlas y sobrenombres; todo cae bajo el
pecado de la «maledicenciay.

La malicia fue lo Gltimo en la lista de Pablo.

22 Algunas personas no elevan sus voces cuando se enojan, sino que las silencian. Se tornan indiferentes,
el resentimiento de «no voy a hablarte» es tan pecado como una discusion en altos decibeles.
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Esta palabra se refiere a un deseo de causar dolor a otra persona. La malicia es lo
que hace que un hermano ponga removedor de vellos dentro de la botella de shampoo de
su hermana, después que ella le contd a su novia sobre suotra chica. La malicia sale de su
camino para lastimar o molestar a otra persona. La malicia con enojoquiere que la otra
persona falle, se vea como un tonto, o sea emocionalmente lacerada.

Aplicacion

Se podria decir mas sobre la ira, pero Efesios 4:31 nos da un buen comienzo al
identificar la ira pecaminosa. Pero para vencer al pecado de la ira, debes identificarlo en las
Escrituras y en tu vida. Mira tu vida, tus relaciones. ; Tienes un mal sabor en tu boca hacia
otra persona, cavilaciones por errores pasados? Eso es amargura. ; Te enfadas cuando tus
«derechos» han sido negados? Eso es enojo y es ira.

(Subes la perilla del volumen cuando estas en desacuerdo con alguien de tu familia
o con una persona de tu trabajo? Eso es griteria. ¢ Insultas, pones sobrenombres, o dices
cosas dolorosas y que no son verdad («Tu siempre..., T nunca...») cuando no puedes
salirte con la tuya? Eso es maledicencia. ;Haces un esfuerzo indiferente y de calidad
inferior cuando el plan de otra persona es implementado? Eso es malicia.

En Efesios 4:31, Pablo nos dio las categorias biblicas basicas para el pecado del
enojo. Como es usual, identificar el problema es la mitad de la batalla. Pero debemos
descubrir el sustituto piadoso para el enojo. Ese es el proposito de la proxima seccion.

Poner

Podriamos pensar, erroneamente, que el enojo se vence con la tolerancia de morder
los dientes: «Saldré de tu camino si ti sales del mio.» Sin embargo, Pablo dijo que lo malo
s6lo puede ser vencido con el bien, no con la inquictante neutralidad ni con el silencio de
los labios apretados.

«No seas vencido de lo malo, sino vence con el bien el mal.) Romanos 12:21

Siguiendo su lista de pecados relacionados con la ira en Efesios 4:31, en el proximo
versiculo, Pablo le dijo a los Efesios que existian tres cosas buenas que vencian a la ira: la
benignidad, la misericordia y el perdon.

«Antes sed benignos unos con otros, misericordiosos, perdondandoos unos a otros,
como Dios también os perdono a vosotros en Cristo.»Efesios 4:32

Estos son los habitos piadosos que debemos ponernos para vencer la ira. Conside-
remos cada uno de ellos.

Benignidad: Este fue el primer sustituto de Pablo ante el enojo. ;Qué es benigni-
dad? La palabra griega era empleada ocasionalmente para la vestimenta. Se referia a las
ropas que eran féciles y comodas para usar. En otras palabras, deberias decir que la benig-
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nidad es 100% algodon. El enojo es 100% poliéster. Las corbatas y los cuellos estrechos
no son benignos; si lo es tu viejo traje preferido. Creo que tienes la imagen. Una persona
benigna tiene una actitud suave y relajada, no tiene una actitud apretada y tensa.

La palabra benignidad también era empleada para una bebida que tenia un sabor
suave y placentero. La benignidad es como una taza de chocolate tibio y espumoso, no
como una botella de medicina para la tos. Las personas enojadas son antagénicas, duras,
rapidas para la venganza, y te ahogan. Es facil estar cerca de una persona benigna. Es
placentera, relajada y confortable.

Uno de los usos mas importantes de la palabra benignidad en el Nuevo Testamento
se encuentra en Lucas 6:35, en el cual dice que Dios«es benigno para con los ingratos y
malos.» La benignidad es hacer cosas amorosas hacia otra persona, ain cuando esa perso-
na no se lo merezca, aun si ha sido desagradecida y mala.

La ira es vencida por la bondad de la benignidad — escogiendo hacer algo placente-
ro por aquel que normalmente seria el blanco de la venganza. En lugar de calcinar a tu
esposo por llegar tarde a casa, cocinale la mejor comida posible para darle la bienvenida
cuando llegue. En vez de criticar a tu esposa por demorarse con la comida, ayudala a
preparar la mesa. Eso es benignidad.

Misericordia:La palabra griega exusplagnoi En realidad, significa ser bueno de
corazon. En Lucas 10, la palabra era utilizada para resumir la buena voluntad del samari-
tano para utilizar de su tiempo, dinero y esfuerzo a fin de ayudar al extraio golpeado.
También era la palabra empleada para describir la actitud de Jesus hacia la oveja perdida
de Israel.

«Y al ver las multitudes, tuvo compasion de ellas; porque estaban desamparadas
y dispersas como ovejas que no tienen pastor.» (Enfasis agregado) Mateo 9:36

Cuando Jestss vio el pecado de Israel — el pecado que El cargaria personalmente en
la cruz — El no dijo: «;Coémo pueden hacerme esto? Me voy a vengar.» En cambio, Mateo
dice que El «tuvo compasion (eusplagnoi) de ellas.»

La compasion o la misericordia ve el pecado de otra persona como algo que se debe
perdonar, no como una excusa para el enojo. El padre del hijo prodigo podria haberse
puesto colérico y haber gritado cuando su necio hijo regresé en la miseria: «jCoémo puedes
hacerme esto a mi, y a nuestra familia, hijo inservible!» Pero, ;cual fue la respuesta del
padre?

«Y levantdandose, vino a su padre. Y cuando aiin estaba lejos, lo vio su padre, y
fue movido a misericordia, y corrid, y se eché sobre su cuello, y le besgbnfasis agre-
gado) Lucas 15:20

La misericordia se concentra en cémo le duele el pecado a aquel que lo comete,
no se enfoca en vengar el orgullo herido. La misericordia es una eleccion razonada para
detener el apuro mental hacia la venganza. Reemplaza a la ira por la compasion, es des-
interesado.
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Perdon: Pablo mencion6 una tercera accion para vencer la ira, y esa accion es el
perdon: «...perdonandoos unos a otros, como Dios también os perdono a vosotros
en Cristo.» La ira guardada de ocasos pasados, se llama amargura (Efesios 4:26). Esa
clase de ira se vence con la disposicion para perdonar. El perdén biblico, tiene tres pasos
basicos.?® Para erradicar al amargo resentimiento, primero debes buscar la paz con la
persona que te ha ofendido. Segundo, donde se produjo el pecado, se debe producir
arrepentimiento y debe ser misericordiosamente quitado. Tercero, para asegurarse de
que ninguna persona more en lo que ha sucedido (cavilacion), una nueva y mejor rela-
cion debe ser establecida. Por lo tanto, labenignidad es el hacerle el bien a alguien que
puede que no lo merezca; la misericordia otorga compasion en lugar de venganza; el
perdon quita la ofensa de una persona y pone toda la situacion fuera de su mente. Esos
son los reemplazos de Dios para la ira pecaminosa.

(Cémo se ven en accion? Algunas paginas atras, Billy insulté enojadamente a Susy
cuando ella se olvid6 de pagar la cuenta del teléfono. ;Qué es lo que podria haber hecho
para quitar su ira y poner su reemplazo piadoso? El podria haberle dado a Susy un abrazo
de afirmacion y amor conyugal en lugar de llamarla «despistaday». Labenignidad hace
el bien a otra persona, ain si esa persona no se lo merece.

El podria haberle preguntado sobre las presiones que contribuyeron a su olvido.
El podria haberse dado cuenta de que su esposa ya se sentia lo suficientemente misera-
ble por haber decepcionado a su esposo, y podria haberla tratado gentilmente. Lamise-
ricordia da entendimiento y compasion. Billy también podria haberlo pasado por alto o
podria haber perdonado su olvido, sacandolo de su mente en lugar de cavilar sobre ello
y el gasto extra de los intereses.

Quebrar los habitos de la ira, es un trabajo duro. Como Billy, tendras que contro-
larte a ti mismo mientras te preparas para salir de las cortas carreras del enojo, y mostrar
benignidad, entendimiento y perdon. Por la gracia de Dios, ti puedes hacerlo. Lo malo
puede ser vencido por el bien.

Una nota sobre la ira correcta

La ira correcta existe. Dios se enoja con los pecadores, pero no peca (Romanos 1:
18, Numeros 11:1, etc.). De la misma manera, Jestis se enojo y se afligio cuando los
fariseos resistieron silenciosamente la curacion del hombre de la mano seca en el dia de
reposo (Marcos 3:1-5). Eso demuestra que es posible enojarse y no pecar. De hecho,
Efesios 4:26-27 dice lo siguiente:

«Airaos, pero no pequéis; no se ponga el sol sobre vuestro enojouni deis lugar al
diablo.»

2 Ver la publicacion del autor, Perdonando Como Dios Perdona.
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(Eso significa que estéd bien enojarse? Este texto parece decir que existe una clase
de enojo humano que no es pecado. Sin embargo, es el tnico texto en toda la Biblia que
habla favorablemente sobre la ira humana. De hecho, cinco versiculos mas adelante,
Pablo rechaza la amargura, ira, enojo y griterias. Eso indica una necesidad de gran cuida-
do al aplicar sus palabras en el versiculo 26.

(Cual es la aplicacion del versiculo 26? La mayoria, si no todos, de los estudian-
tes de la palabra de Dios asocian Efesios 4:26 con la ira correcta de Dios y de Cristo con
respecto al pecado. La ira correcta puede describirse como una indignacion momentd-
nea e interna sobre el pecado y sus efectos. Es sobre el pecado y sus efectos: los
ejemplos de Dios y de Cristo establecen eso. Es momentanea: «no se ponga el sol
sobre vuestro enojo.» Es interna: «Quitense de vosotros toda...griteria» (versiculo
31).

También es peligrosa. La ira correcta cruza, con frecuencia, la linea hacia la ira
inapropiada en aproximadamente medio segundo. Dicho de otra manera, lo que es posible
para Dios es casi imposible para nosotros. La ira de Dios es santa — se relaciona con el
pecado. Nuestra ira es casi inevitablemente impia — se relaciona con uno mismo. Por
ejemplo, cuando mis hijos desobedecen, puede ser que me enoje. Sin embargo, no seria
cierto decir que mi enojo es una indignacion apropiada debido a que los parametros de
Dios han sido violados. Generalmente, es una ira inapropiada porquemi conveniencia,
confort, y control han sido violados. Eso definitivamente, no es una ira correcta.

Personalmente, no promuevo a la ira correcta. Es posible, por ejemplo, una indig-
nacién momentanea e interna sobre el deshonor causado a Cristo por las escapadas sexua-
les de un prominente falso maestro. Sin embargo, ;como podria uno enojarse? ; Gritando?
(Chillando? ;Arrojando objetos? ;Prolongando la amargura? Todas esas son respuestas
impias.

Supongamos que alguien cruza un semaforo en rojo y golpea el lateral de tu auto.
(Crees que tu «ira correctay sera un buen testimonio para Cristo? ;Crees que tu enojo es
en realidad correcto? Probablemente, se relacione mas contigo mismo — con la seguridad
de tu familia y de tu vehiculo — que con el hecho de que el patrén de Dios de Romanos 13,
de obedecer a las autoridades, fuese violado. Enfrentémoslo, nuestra llamada ira correcta
es casi inevitablemente incorrecta, es una ira que se preocupa por uno mismo.

Proverbios 19:19 sefiala otro peligro de la supuesta ira correcta: «El de grande ira
llevara la pena; y si usa de violencias, aniadira nuevos males.»El enojo es un formador
de habitos. Tu habito de la ira supuestamente apropiada, se convertira en una ira inapropiada
demasiado rapido. Es mejor ponerse la bondad de Cristo y desechar completamente la
ira.

No quedes atrapado en la trampa mortal de excusar tus arrebatos de amargura
como una ira correcta. Una vez que lo hagas, nunca venceras a la ira. Viviras excusando tu
comportamiento o tus actitudes como algo correcto sin importar cuan inapropiadas
sean. Cambiar el rotulo de una botella de veneno no hace que lo que se encuentre dentro

43



Sustrucciones pare le Sglesiar de hoy

sea menos venenoso. Por lo tanto, evita rotular tu ira como «correcta». Probablemente
no lo sea. Si tienes un chispeo momentaneo de indignacion interna sobre el pecado y sus
efectos, puedes saber que no has pecado. Pero nunca uses eso para defender las explo-
siones o rencores de «Me lo merezco» 6 «Tengo el derecho». Dios no se encarifia con
las personas que hacen eso: «;jAy de los que a lo malo dicen bueno, y a lo bueno
malo!» (Isaias 5:20)

Las siete instrucciones de Salomon
para ser lentos para la ira

Si te dijera que tienes una nariz muy larga, probablemente no lo tomarias como un
cumplido. Deberias hacerlo. Asi es como describe el Nuevo Testamento a Dios cuando es
paciente: largo de nariz. Nuestras traducciones manejan correctamente aquel modismo
hebreo diciendo que Dios es «lento para la iray. Pero dice literalmente «Dios es largo de
nariz». Nadie esta demasiado seguro como vino ese modismo a la existencia. Algunos
sugieren que los hebreos lo vieron de la siguiente manera: cuando una persona se enoja, su
nariz se torna colorada o parece arder; la nariz de Dios es tan larga, que nunca se consume.

Cualquiera sea el caso, queremos imitar a Dios; ocho veces en el Antiguo Testa-
mento se lo describe como largo de nariz. Eso no significa que necesitemos una cirugia
plastica para ser Sus hijos. Eso significa que tenemos que aprender los secretos de ser
lentos para la ira. Hagamoslo al mirar las siete instrucciones de Salomén para ser lentos
para la ira.

Primera Instruccion

Para ser lentos para la ira, primero debes «Controlar tu espiritu». Mientras que los
hombres aclaman al victorioso general, Dios guarda Su maxima recompensa para aquel
que ha conquistado su caracter.

«Mejor es el que tarda en airarse que el fuerte; y el que se enseiiorea de su
espiritu, que el que toma una ciudad.» (Enfasis agregado) Proverbios 16:32

Puedes ver, al comparar lo que estd destacado en el texto de arriba, que ser lentos
para la ira es controlar tu espiritu (tu hombre interior). Eso tiene sentido. La clave para
ser lentos para la ira no pueden ser otras personas — ellas, generalmente, estan fuera de
tu control. Asi son las circunstancias. Sin embargo, por la gracia de Dios, lo tinico que
puedes imponer en cualquier situacion es tu reaccion?* Para ser lentos para la ira, debes
ensefiorearte de tu hombre interior — tus actitudes y tus pensamientos — y, por lo tanto,
tus reacciones.

2 Como se dijo previamente, el dominio propio es parte de la obra del Espiritu Santo en la vida de cada
creyente (Galatas 5:22-23). Ese dominio propio es especialmente critico para vencer la ira.
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La palabra «enseforear» en este versiculo, significa ser gobernado, dirigido o
inspeccionado. Para ser lentos para la ira, debes gobernar tus pensamientos y actitudes
de manera que tus circunstancias y tus instintos no lo hagan.

Observa otro lugar en el que Proverbios centra la punteria en el dominio propio
como la clave para vencer a la ira.

«El necio da rienda suelta a toda su ira, mas el sabio al fin la sosiega.»Prover-
bios 29:11

Literalmente dice: «El necio lanza su espiritu, mas el sabiorecobra la calma.» Para
vencer la ira, debes tomar la decision de controlarte a ti mismo, de recobrar la calma, y no
sucumbir ante el habito del enojo.

No hay ningtin truco ni pildora secreta que te ayude a vencer magicamente la ira.
Depender en oraciéon de Dios es, por supuesto, critico. De ahi, el vencer la ira es una
eleccion dirigida por Dios para accionar de manera diferente de la que en realidad quieres
— benignidad en lugar de ira.

La clave para eliminar el habito del enojo no es cambiar a las personas o a las
circunstancias que te rodean (recuerda Santiago 1:14). Pueden haber algunas cosas que
puedes hacer para limitar tus oportunidades para enojarte («no provedis para los deseos
de la carne.» Romanos 13:14). Sin embargo, la verdadera clave para vencer la ira es tu
aplicacion de la gracia de Dios para controlar tu espiritu, para «serenarlo» en lugar de
«lanzarloy.

Segunda Instruccion
Un segundo principio para ser lentos para la ira se encuentra en Proverbios 22:24-25.

«No te entremetas con el iracundo, ni te acomparies con el hombre de enojos, no
sea que aprendas sus maneras, y tomes lazo para tu alma.»

Cuando era joven, teniamos un dicho: «Lo que el mono ve, el mono hacey. Se referia
al hecho de que los nifios pequeiios (monos) tienden a imitar lo que ven. Desafortunada-
mente, los monos no cambian mucho cuando se convierten en gorilas (adultos). Seguimos
con la tendencia a imitar los malos ejemplos de los demas. Pablo lo dijo de esta maneraxNo
erréis; las malas conversaciones corrompen las buenas costumbres»(1* Corintios 15:33).

En Proverbios 22:24-25, Salomon nos da una segunda instruccion para ser lentos
para la ira. No pasen tiempo cerca de alguien que se enoja con facilidad, ya que de ese
modo aprenderan sus maneras — lo que el mono ve, el mono hace. Muchas cosas pueden
influenciarte hacia la ira: libros o peliculas con personajes enojados, amigos que son
controlados por sus temperamentos, programas de television en donde los gritos son las
reacciones estandares ante la presion, y demas. No te engafies, las compaiiias que tien-
den a enojarse te ensefian a que seas una persona que se enoja.
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Tercera Instruccion

«Pesada es la piedra, y la arena pesa; mas la ira del necio es mds pesada que
ambas.» Proverbios 27:3

Proverbios 27:3 nos muestra que existen algunas personas que nos provocan o nos
exasperan mas que otras. Son arafiazos en el pizarron de la vida. jScreeeeeechh! Aqui,
Proverbios regafia a los necios. Pero, ;quién es el que te provoca? ;Qué situaciones te
irritan? ;{Qué es mas pesado para ti que la piedra y la arena? Para poder vencer tu ira
deberas saberlo. Es por eso que he llamado la tercera instruccion de Salomoén, Bplora tu
enojo.

Cuando el equipo de rugby Springboks juega en la copa del mundo, aparecen en el
estadio el dia del partido y preguntan: «;Contra quién jugamos hoy? ;Francia? Nos pre-
guntamos como seran. ;Quiénes seran sus mejores jugadores? ;Qué estrategias emplea-
ran?» Por supuesto que no lo hacen. Ellosexploran al contrincante de antemano, de mane-
ra que estén preparados para jugar contra las fortalezas y debilidades del otro lado.

De la misma manera, necesitas explorar tu ira. Como todos, tienes fortalezas y
debilidades. Hay personas o situaciones contra las que luchas para manejarte con el domi-
nio propio. Necesitas explorar tu ira, de manera que sepas cuando, donde y por qué te
enojas. Una vez que hayas descubierto tu debilidad, puedes prepararte conscientemente
para manejar a aquellas personas o situaciones con benignidad.

Por ejemplo, con frecuencia soy duro e impaciente cuando tengo hambre o en los
ultimos cinco minutos antes de salir de casa para ir a algiin lugar. Sabiendo eso, trato de
guardarme contra la impaciencia lo que mas pueda en esas dos circunstancias.

De la misma manera, un padre que descubre que siempre les grita a sus hijos o que
es gruion con su esposa cuando llega a casa después de trabajar, necesita explorar su ira.
A las ocho de la mafiana ¢l esta bien. Pero cuando llega a casa a las cinco y media de la
tarde, es un oso. Una vez que haya «explorado» su ira, puede hacer un esfuerzo especial
para ser paciente en ese momento. Puede trabajar mas duro para dejar fuera el estrés del
dia antes de ingresar a la cochera.

Cuando camina hacia la puerta de ingreso cada dia, necesita pensar, «Muy bien,
voy a deshacerme de la presion de mi trabajo en los arbustos que se encuentran al lado de
la puerta, y me voy a preparar para la familia. No quiero que ellos sufran la resaca de mi
turbulento dia.» Al explorar su ira de antemano, le puede pedir a Dios que lo ayude a
reaccionar con benignidad, misericordia, y perdon es esa situacion?

2 Quizas su esposa puede ayudarlo dandole algunos minutos para que pueda relajarse cuando llega a casa,
en vez de darle inmediatamente el informe de CNN Hogar — «Johnny le prendio fuego a tu mesa de trabajo,
Janey dibujo en tu agenda, el perro se comio6 tus mejores zapatos de vestir...» Pero la clave para vencer su
ira atn sigue siendo su respuesta, méas alla de lo que suceda.
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Para quebrar un habito de ira se requiere de un pensamiento consciente y dirigido.
Ya sea el necio de Proverbios 27:3 el que pruebe tu dominio propio o cualquier otra
cosa, no puedes vencer al enemigo hasta que lo hayas explorado. Una vez que lo hayas
hecho, tendras menos probabilidades de «dar rienda suelta a tu ira.» En cambio, estaras
preparado para «sosegarla.»

Cuarta Instruccion

Para evitar la ira, debes aprender a «4horrar tus palabras.»

«El que ahorra sus palabras tiene sabiduria; de espiritu prudente es el hom-
bre entendido.» Proverbios 17:27

Las palabras son la ignicion de la ira. Por lo tanto, una de las maneras mas eficaces
para evitar la ira es mantener tu boca cerrada. Cada batalla verbal (el pecado de la griteria,
Efesios 4:31) tiene un punto al principio donde puede ser evitado o, si la mecha es
encendida, puede explotar como un barril de pélvora. Considera la ilustracion de Salomén
sobre ese tema. Involucra agua en lugar de fuego.

«El que comienza la discordia es como quien suelta las aguas; deja, pues, la
contienda, antes que se enrede.» Proverbios 17:14

Una grieta minuscula en la cara de una represa de concreto macizo, puede conver-
tirse rapidamente en un precipitado torrente, de la misma manera, las palabras pueden
provocar una catarata de enojo. Para evitar un desacuerdo, debes ver la presion del edifi-
cio y ahorrar tus palabras antes de que éste se derrumbe.

Por supuesto, ahorrar tus palabras no significa negarse a hablar de algo generando
un silencioso resentimiento. Significa que, «El corazon del justo piensa para respon-
der» (Proverbios 15:28). Ese versiculo continua diciendo «mds la boca de los impios
derrama malas cosas.» Para vencer la ira, debes pensar antes de hablar. Restringe tus
palabras. Examina tu respuesta de manera que tus pensamientos precipitados, o peor
aun, tus palabras intencionadas no provean lefa al fuego.

Quinta Instruccion

La instruccion previa era «Ahorra tus palabras.» Pero, ;qué si tienes que hablar?
Existen situaciones volatiles en las cuales debemos decir algo. Por lo tanto, la quinta
instruccion de Salomoén para ser lentos para la ira es «Utilizar palabras blandasy.

«La blanda respuesta quita la ira; mds la palabra dspera hace subir el fu-
ror» Proverbios 15:1

Charles Spurgeon dijo una vez que, cuando discutimos sobre teologia, deberia-
mos utilizar palabras blandas y argumentos muy duros. Ese es un buen principio para
cualquier discusion - con mucha frecuencia, lo opuesto es verdad: nuestros argumentos
son blandos; nuestras palabras son duras.
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Las palabras blandas y las respuestas amables previenen las discusiones. De las
siguientes peticiones, ;cudl ejemplifica las palabras blandas que apaciguaria la ira? «Hijo,
(puedo pedirte que bajes el volumen de tu estéreo? Estoy trabajando en nuestros im-
puestos y me esté costando concentrarme.» O, «jBaja esa basura! Estan gritando tan
fuerte que probablemente lo puedan escuchar hasta en Kimberly!» Un tono tranquilo y
palabras blandas traen calma al potencial caos. De hecho, Proverbios 25:15 dice: «La
lengua blanda quebranta los huesos.» Para cambiar las mentes de las personas, las
palabras blandas son mas eficaces que un martillazo.

Es temprano en la mafiana mientras escribo esto. Anoche, mi hijo de tres afios no
se queria ir a dormir. Se desperto, llor6 y llamo, por lo menos, media docena de veces.
Mi carne pecaminosa queria llenarle a mi hijo la oreja con mi descontento sobre su
comportamiento. Pero eso no es ser lento para la ira. Palabras suaves, el volumen con-
trolado, tonos blandos - jeso es trabajar duro! Pero vale la pena: esta mafiana aun tendré
una relacion con mi hijo cuando ¢l se despierte. Ya que tiene tres afios, probablemente
no me daria la espalda aun si le hubiese gritado. Pero cuando tenga trece, sera otra la
historia. jAhora quiero construir el habito de las palabras blandas!

Salomoén dijo que las palabras asperas hacen subir el furor. ;Puedes ver una
averrugada bruja encorvandose sobre una olla, revolviendo con una rama espinosa? Tus
palabras asperas hacen subir el brebaje de la bruja. Las respuestas blandas quitan la ira.
Utiliza palabras blandas.

Sexta Instruccion
Aqui tenemos otro principio crucial para vencer la ira: «Pasar por alto la ofensa.»

«La cordura del hombre detiene su furor, y su honra es pasar por alto la ofensa.»
Proverbios 19:11

Una persona sabia, entendida o «cuerda» sera dificil de provocar. ;Por qué? Ella
sabe cdmo pasar por alto una ofensa. Ahora, es poco probable que Salomoén quiera decir
que las personas sabias ignoran completamente el pecado. En otros versiculos, Proverbios
aconseja: «Mejor es reprension manifiesta que amor oculto» (27:5). En Mateo 18:15,
Jestis mando a los creyentes a ayudarse unos a otros reprendiendo el pecado y animan-
dose sobre la necesidad de arrepentirse, todo amablemente. Las personas sabias repren-
den benignamente el pecado debido al bien que le hace para la persona errante (compara
con Galatas 6:1). Si ese es el caso, entonces, ;qué es lo que Salomoén quiso decir cuando
dijo que el que es lento para la ira «pasa por alto la ofensa»? Déjame darte dos sugeren-
cias.

Primero, la persona cuerda no se ofende ante lo accidental 6 ante lo insignifi-
cante. La persona que es pronta para enojarse, toma todo como un ataque personal.
Actiia como si el accidente en la autopista, fuese planeado por aquellos que se vieron
involucrados por el simple hecho de hacerlo llegar tarde. Solia estar convencido de que
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mis hijos esperaban intencionalmente hasta treinta segundos antes de partir hacia la
iglesia para ensuciarse - jun esfuerzo malicioso para hacerme llegar tarde! Ese es un
pensamiento pronto para la ira. La sabiduria o la cordura no se ofenden ante loacciden-
tal.

Eso es igualmente cierto para lo insignificante. Lo insignificante son las accio-
nes o palabras que podrian haber sido pecado, pero podrian no haberlo sido. «;Fue su voz
muy aspera? ;Fue su tono despectivo?» La paciencia del sabio rehtisa imaginar las ofen-
sas. Pasa por alto lo insignificante.

Una segunda manera de pasar por alto la trasgresion esperdonando una trasgresion.
(De qué otra manera puede una persona piadosa «pasar por alto» algo que le hayan he-
cho? El ¢ ella perdona lo malo y sigue adelante, borrando la pizarra de su mente.

A veces, en mis dias libres me resulta dificil quitar de mi mente el trabajo de la
semana. Me torno impaciente y rapido para la ira. Vago por la casa, caminando como un
ledn enjaulado. Mi esposa me conoce lo suficientemente bien como para no tomar esos
momentos como un ataque personal contra ella. Ella se desenvuelve con mayor benevo-
lencia que lo habitual, a fin de ayudarme a relajar. Si cruzo la linea de consideracion y
gentileza hacia la impaciencia y la severidad, ella 1o menciona, me perdona y pasa por alto
la trasgresion. Ella podria amargarse o resentirse, almacenando aflicciones, reales o ima-
ginarias, en una computadora mental. No lo hace. Ella sabe que la mejor manera de evitar
la amargura o una explosion de colera es «pasar por alto» la trasgresion, ignorando lo
accidental o insignificante y perdonando lo consecuente.

Séptima Instruccion

Hablando en forma general, la ira es un desquite. Es venganza. Si pisas mi dedo del
pie, te daré un empujon. Si lastimas mis sentimientos, te quemaré bajo los carbones de mis
palabras. Por lo tanto, para vencer la ira, debemos someternos al séptimo principio de
Salomén: «La venganza es del Serior».

«No digas: Yo me vengaré; espera a Jehovd, y él te salvard.» Proverbios 20:22

(Esperas que el Sefior te salve cuando alguien en tu oficina te llama «incompetente»
o disparas una descarga en forma de venganza? ;Te pones en la funcién de congelado
rapido (el silencio) cuando tu conyuge dice algo desconsiderado? «;Si me dices eso, me
desquitaré convirtiéndome en un glaciar humano!» La ira es venganza. «Me heriste,
avergonzaste, incomodaste o molestaste. Tienes que pagar y yo soy el cobrador.» Sin
embargo, la venganza es el negocio de un Dios justo, no de hombres injustos: «Espe-
ra en Jehova, y él te salvarda.»

Aqui hay un pensamiento llamativo en el contexto de la ira y de la venganza:
Jcuantas cosas por las que te enojas, Dios tomara verdaderamente venganza en el dia
del juicio? Mucha de nuestra ira es trivial. Tu hermana se comio la lltima galletita con
chips de chocolate. Un comentario rencoroso — «No te preocupes, pronto la gordura
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volvera a estar de moday, - y una pequefia rabieta es tu venganza. ;/Se vengara realmente
Dios de tan grande pecado como lo es el comer la Gltima galletita? O ;qué hay sobre
el imperdonable crimen de no acomodar la toalla de mano luego de utilizarla? ;O de
no poner las tazas dentro de la alacena en hileras perfectamente alineadas? jCuan tri-
vial y egoista es nuestro enojo!

Pero suponte que alguien realmente te golpea. Han puesto tu reputacion en la
picadora de papel y han apretado «inicio». Han mentido sobre ti y han esparcido rumo-
res maléficos. Entonces, ;es correcto enojarse? «No digas: ‘Yo me vengaré’; espe-
ra a Jehova, y él te salvara.»

David dejo un buen ejemplo de negarse a tomar venganza aun cuando fue severa-
mente agraviado. El Rey Satl persigui6 a David por toda Palestina, intent6é matarlo, y
lo declard fuera de la ley sin ninguna razén. Un dia, David tuvo una oportunidad de
clavar un cuchillo en las costillas de Satl mientras que el rey tenia la guardia baja.
iQué perfecta oportunidad para la dulce venganza! David la rechazé. Mas tarde le dijo
a Saul: «Véngueme de ti Jehova, pero mi mano no sera contra ti» (1* Samuel 24:12).

David suprimi6 su ansia carnal de venganza. Tu puedes hacerlo, por la gracia de
Dios. No importa cuanto duela, puedes esperar la venganza del Sefor. Vergiienza, in-
convenientes, 0 agravios triviales — «;Quién agarrd la ultima galletita?» — pueden ser
todos ignorados. La venganza por el verdadero dafio puede ser dejado para Dios. La ira
prefiere la justicia de la selva. Sin embargo, la venganza es el negocio de un Dios
justo, no de hombres injustos.

Conclusion

Vencer la ira y la impaciencia es un gran desafio. Justo cuando piensas que lo
tienes superado, descubrirds que tienes en tu mente el pensamiento de «tengo el dere-
cho»; encontraras desquites en tus acciones. No te desanimes. Tan so6lo retrocede y
comienza de nuevo. Pide perdon. Toma un nuevo compromiso de gobernar tu espiritu.
Explora tus debilidades y redobla tus defensas. ;Qué clase de pensamiento de «me lo
merezcoy» te seduce?

Vuelve a ahorrar tus palabras o a emplear palabras blandas. Recuérdate a ti mis-
mo dejar atras con benevolencia lo accidental y lo insignificante. Perdona
misericordiosamente lo consecuente. Abandona la venganza. jPor la gracia de Dios
puedes vencer el enojo!
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